
～賛助会員「ママコムサポーター」を募集しています～
ママの笑顔が子どもたちの幸せ

NPO法人mama コム理事　横山和子

全国児童相談所長会「全国児童相談所における家庭支援への取り組み状況調査」より児童相談所への相談内容

産後ママの

７７％が
「産後うつ」
の一歩手前です

子どもが生まれると、女性の生活は一変します。核家族化が進んだ現代では「ワンオ
ペ育児」というワードも登場し、産後の女性は家事・育児を一人でこなす事が増えま
した。その結果、産後うつからの自殺、虐待、ネグレクトと暗いニュースを目にし、
同じ親としては大変心が痛みます。厚生労働省のデータを見ると、産後 1 年以内に亡
くなった妊産婦の死因で最も多かったのは自殺でした。また、虐待やネグレクトの原
因としては貧困や孤独育児などが挙げられます。NPO法人mamaコムではこれらの社
会課題を解決するべく、さまざまな活動を行なっております。私達の活動にご賛同い
ただけましたら、ぜひお力添えをお願いいたします。



街中授乳スペース事業 子育て応援のお店事業

大阪市社会福祉大会に
て、長年地域に貢献
している団体として
大阪市長より表彰され
ました。（2021年10 月）

ダイト薬品株式会社（宮城県仙台市）と
パートナーシップを締結。（2021年）

2022 年設立。
「ママのマインドを整
える」をコンセプト
に、学びを通して孤
独育児の解消やママ
の就労支援に取り組
んでいます。

mamaコムカレッジ

「食物アレルギーがよくわかる本」を発刊。
読売新聞と朝日新聞で紹介され、全国
で食物アレルギーの子どもを持つ親や
祖父母から、たくさんのお問い合わせ
をいただきました。

私達の活動を応援してくださる会員様募集中

NPO法人mama コム　大阪市都島区都島本通 3-19-4ドットコムホールディングス内
電話 06-611-7077（担当：横山） 

①感謝状の贈呈
②NPO法人mama コム及びドットコムおおさかWEB サイトでの紹介
③ママコムカレッジで講座開催可能
④１口につき１回mamaコムメルマガ及び公式 LINE での広告掲載（約 1000 通）

年会費１口 20,000 円
会員
特典

キッズコムプロジェクト
子供達が記者にな
り、実際に取材や
新聞制作を体験し
ました。

https://mamacom.mokojii.work/index/


